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①旧市域対象 
＜高田公園オーレンプラザ周辺＞  
☆内  容 ポイ捨てごみ回収 
☆参加者数 ３８名 

 
②頸北支所対象 
＜柿崎区総合事務所周辺＞  
☆内  容 周辺除草・清掃   
☆参加者数 ２８名 

 

③板倉区域対象 
＜板倉区総合事務所周辺＞  
☆内  容 施設・沿道周辺ごみ回収 
☆参加者数 ２２名 

 
④中郷区域対象(新規) 
＜中郷区総合事務所周辺＞  
☆内  容 敷地周辺除草 
☆参加者数 １４名 

 

  

 

   

   

   

 

 

 

  

        

  

☆６月の配分金・派遣賃金の振込日は２５日（火）です☆ 

☆ 
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（お知らせ）熱中症見舞金制度について・・6 月から適用になりました 

今後、シルバーで仕事をするにはスマホが必需品になります 

 

令和６年度女性部会事業計画 

 

今年も既に全国的に夏日になるなど、熱中症が心配される暑い季節を迎えています。 

幸いこの２年間は熱中症になった会員の報告はありませんでしたが、今年はすでに会員の熱

中症が１件報告されています。 

シルバーでは今年度も会員の皆さんが就業中に熱中症になった場合、見舞金をお支払いす

る「熱中症見舞金制度」に加入しました。６月１日以降に熱中症と診断された会員が対象になり

ます。見舞金の内容は下記のとおりです。 

＜見舞金の内容＞ 

○死亡           ・・・・・・・・・・・・ １０万円 

○入院（２泊３日以上）  ・・・・・・・・・・・・ ５万円 

○入院（１泊２日）     ・・・・・・・・・・・・ ３万円 

○通院加療見舞金（日帰り入院含む）・・ ５千円 

＊対象期間 令和 6年 6月 1日～ 

◆詳しくは事務局（池田参事・原田係長）までお問い合わせ下さい。 （電話 ５２２－２８１２） 
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開催日 事業内容 活動場所 

 ７月４日(木)  ワクワク歌声講座 オーレンプラザ 

１０月２５日(金) 女性会員獲得ＰＲ活動 イオン上越店 等 

１０月２９日(火) 女性限定入会説明会 シルバー本所 

１０月 福祉施設ボランティア 検討中 

１１月 or12月 ハーバリウム講習 オーレンプラザ 

 

 

国の制度として近い将来、請負業務における契約方法を変更する

ことが決まっています。今後、契約方法が変更されるとシルバーの仕

事をする上で、スマホを通じて仕事の契約内容を確認し、承認する

などの必要性が出てきます。 

別途ご案内を配布しましたが、こうした国が推進するデジタル化

の流れの中で、「フリーランス新法就業環境整備促進事業」の一環と

して「スマートフォン初心者講習会」を開催します。 

この講習会はただ単にスマホの操作を覚えるのが目的ではなく、ス

マホが今後の仕事に欠かせないものになることへの対応として開催

するものです。この趣旨をご理解いただき、操作に不安をお持ちの

会員の皆さんには、積極的に講習会に参加するようお願いします。 

 

 

＊ワクワク歌声講座のご案内を事務局だよりと一緒に配布しました。 
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上越市シルバー人材センターのホームページもご覧下さい。 
ＵＲＬ: http://www.joetsu-sjc.jp/ 

 

 

互助会活動の活性化を図るためのアンケート調査(結果報告) 

■回答者数 402名 (○男性 280名 ○女性 122名) 

  ●どんなサークルがあれば参加したいと思いますか。（複数回答可） 

サークル名 回答数 サークル名 回答数 サークル名 回答数 

健康教室 45名 釣り 20名 民謡の会 9名 

遺跡・歴史散策 42名 卓球 20名 生け花 9名 

ウオーキング ４2名 囲碁・将棋 18名 ダンス会 9名 

パソコン 41名 ボーリング 18名 絵画の会 9名 

カラオケ 39名 盆栽 17名 ソーイング(活動中) 8名 

料理教室 30名 登山 17名 サイクリング 7名 

ペン・習字  27名 陶芸 15名 コーラス 6名 

マージャン 24名 ヨガの会  15名 俳句作り  6名 

ゴルフ(過去に活動) 23名 手芸 11名 水墨の会 5名 

野草づくり 21名 写真 10名 詩吟の会 4名 

その他の希望 
尺八、着付け、トレッキング、グラウンドゴルフ、映画鑑賞会、家庭菜園、 

健康体操、スマホ教室 等 

●親睦旅行についてお聞かせ下さい。  

  (1)日程について 一泊か日帰りか。 

一泊 50名 13.5% 日帰り 97名 26.2% どちらでも 94名 25.4% 

一年交替 9名 2.4% 必要ない 120名 32.5%  

(2)参加費用について あなたは参加費としていくら位なら良いと思いますか。 

一泊旅行 30,000円以下 109名 30,000円～35,000円位 23名   

日帰り旅行 15,000円以下 168名 15,000円～20,000円 27名    

 ●納涼会・忘年会について 

  (1)参加しない理由を聞かせて下さい。 

会費が高いから 25名 10.6% 他人と会話するのが不得意だから 82名 34.9% 

会場が遠いから 73名 31.1% すでに作業班等で行っているから 16名 6.8% 

その他の理由 39名 16.6% 酒が嫌い、必要ない、知人がいない 等 

  (2)参加費についてお聞かせ下さい。(現在の参加費は 5,000円) 

高い 26名 11.0% 

適当である 199名 84.7% 

もう少し高くても料理を充実した方が良い 10名 4.3% 

●互助会の行う行事としてどんなものがあると良いと思いますか。 

カラオケ大会、お花見、マレットゴルフ大会、おしゃべりの会、講演会、ビンゴゲーム大会 等 

 

互助会のアンケート調査にご協力いただきありがとうございました。集計結果がまとまりまし

たのでご報告します。今年度の実施事業については、６月４日(火)開催の令和６年度会員互助

会定時総会において提案しますが、今後、このアンケート調査結果を参考に、新しい行事の実施

も検討していきます。 

 

＊自由意見は省略しますが、今後の活動に反映していきます。（互助会幹事会） 


