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上越市シルバー人材センター機関紙

「
朝
日
を
浴
び
て
」

2024
迎 春

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
な
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
の
事
業
実
績
は
十
一
月
末
の
時
点
で
令
和
四
年
度
の
実
績
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
受
託
事
業
で
の
公
共
に
お
け
る
機
械
除
草
、

屋
外
清
掃
作
業
の
増
加
や
、
派
遣
事
業
で
の
公
園
管
理
業
務
の
作
業
増

に
よ
る
も
の
で
す
。

一
方
、
一
般
家
庭
に
つ
い
て
は
契
約
件
数
、
契
約
金
額
共
に
大
幅
に

下
回
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
主
な
内
容
と
し
て
は
、
庭
木

の
剪
定
・
冬
囲
い
、
垣
根
修
理
、
除
草
作
業
な
ど
で
す
が
、
会
員
の
高

齢
化
に
よ
り
こ
れ
ら
の
仕
事
で
の
就
業
会
員
が
減
少
し
、
一
般
家
庭
の

需
要
に
充
分
応
え
き
れ
て
い
な
い
側
面
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
そ
の
時
々
の
事
情
に
よ
る
影
響
が
あ
る
と
は
言
え
、
特

に
一
般
家
庭
か
ら
の
受
注
に
つ
い
て
は
伸
び
悩
ん
で
い
る
の
が
現
状
で

あ
り
、
ま
た
一
時
は
順
調
に
実
績
を
伸
ば
し
て
き
た
民
間
か
ら
の
派
遣

事
業
の
実
績
が
こ
こ
数
年
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
将
来
的
な
経

営
を
見
据
え
る
中
で
、
シ
ル
バ
ー
事
業
の
根
幹
で
あ
る
受
託
事
業
に
お

け
る
新
規
ニ
ー
ズ
の
把
握
に
努
め
、
事
業
拡
大
を
図
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
昨
年
十
月
に
上
越
市
な
ど
十
一
団
体
と
新
た
に
締
結
し

た
「
上
越
市
空
き
家
対
策
の
推
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」
に
基
づ
く
「
空

き
家
管
理
業
務
」
や
「「
墓
地
清
掃
サ
ー
ビ
ス
」
等
、
地
域
の
課
題
解
決

に
資
す
る
独
自
事
業
を
一
層
推
進
し
、
会
員
の
皆
様
共
々
、
シ
ル
バ
ー

事
業
の
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
会
員
と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

理
事
長　

井
　
部
　
博
　
光
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澤
田
　
綾
子	

	

（
三
和
区
）

平
成
二
十
七
年
よ
り
お
世
話
に
な

り
、
最
初
は
草
取
り
の
先
輩
と
一
緒
に

働
き
ま
し
た
。
綺
麗
に
な
っ
た
庭
を
見

た
時
は
腰
の
痛
み
も
忘
れ
ま
す
。
そ
の

次
に
老
舗
割
烹
の
室
内
清
掃
を
受
け
ま

し
た
。
二
人
で
シ
フ
ト
を
組
み
、
責
任

感
を
持
っ
て
安
全
面
に
も
気
を
付
け
て

働
い
て
い
ま
す
。
本
年
も
仕
事
と
趣
味

に
時
間
を
使
い
分
け
、
生
き
生
き
と
し

た
生
活
を
送
り
な
が
ら
健
康
に
繋
げ
て

い
く
こ
と
、
ま
た
昨
年
参
加
し
心
躍
っ

た
女
性
部
会
の
行
事
も
楽
し
み
に
、
新

年
を
迎
え
気
持
ち
も
新
た
に
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

	

滝
川
　
美
己
夫	

	

（
国
府
一
）

シ
ル
バ
ー
入
会
説
明
会
の
当
日
、
介

護
施
設
の
宿
直
の
仕
事
が
あ
る
が
ど
う

か
と
言
わ
れ
、
即
決
で
就
業
さ
せ
て
頂

い
て
か
ら
早
や
七
年
、
私
も
七
二
歳
に

な
り
ま
す
。
施
設
の
職
員
の
皆
さ
ん
の

孤
軍
奮
闘
ぶ
り
に
勇
気
を
も
ら
い
な
が

ら
楽
し
く
、
且
つ
入
居
者
の
皆
様
の
動

向
に
注
意
し
て
従
事
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
私
自
身
も
介
護
が
必
要
な

年
齢
に
な
り
ま
し
た
が
、
施
設
職
員
の

皆
さ
ん
か
ら
元
気
に
働
い
て
い
た
だ
き

た
く
、
こ
れ
か
ら
も
「
笑
顔
で
あ
い
さ

つ
」
に
心
が
け
な
が
ら
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

	

中
村
　
誠
一	

	

（
仲
町
一
）

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
二
年
に
な
り
ま

す
。
こ
の
間
、
特
別
支
援
学
校
の
施
設

管
理
、
夏
休
み
の
子
供
プ
ー
ル
の
管
理
、

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
で
作
品
展
示
の
サ

ポ
ー
ト
業
務
を
経
験
し
ま
し
た
。
以

前
、
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
特
別
な
技
能
、

資
格
を
持
っ
た
人
が
担
っ
て
い
る
と
の

認
識
で
し
た
が
、
誰
で
も
自
分
の
体
力
、

時
間
の
範
囲
で
社
会
貢
献
が
出
来
る
事

が
わ
か
り
ま
し
た
。
今
年
は
友
人
、
知

人
も
誘
い
仲
間
を
増
や
し
、
活
躍
の
場

を
拡
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

	

小
林
　
せ
つ
子	

	

（
柿
崎
区
）

パ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
通
勤
に
時
間
が
か
か
り
、
孫
の
送

迎
も
あ
り
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
自
分
の
体
が
動
く
う
ち
は
仕
事
を

し
て
い
た
い
、そ
ん
な
思
い
で
シ
ル
バ
ー

に
入
会
し
、
昨
年
春
か
ら
清
掃
業
務
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
が
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、
気
持
ち
に
張
り
が
出
て

元
気
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
無
理

せ
ず
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

新
年
の
抱
負
　
＊
年
男
・
年
女
の
皆
さ
ん
＊

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

清
々
し
い
新
春
を
迎
え
、
こ
の
新

し
い
年
が
上
越
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
、
職
員
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
喜
び
と
希
望
に

あ
ふ
れ
る
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

会
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
、
ご
努
力
の

も
と
、
幅
広
い
分
野
で
ご
活
躍
い
た

だ
き
、
高
齢
者
福
祉
の
増
進
、
地
域

社
会
の
活
性
化
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
深

く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化

が
加
速
度
的
に
進
み
、
地
域
の
労
働

力
不
足
が
慢
性
化
す
る
中
に
あ
っ

て
、
長
年
に
わ
た
り
様
々
な
分
野
で

地
域
の
発
展
に
尽
力
し
て
こ
ら
れ
た

会
員
の
皆
様
の
知
識
や
技
能
、
経
験

は
、
地
域
を
支
え
、
豊
か
に
す
る
、

か
け
が
え
の
な
い
「
ま
ち
の
力
」
で

あ
り
ま
す
。
働
く
意
欲
と
能
力
の
あ

る
全
て
の
高
齢
者
が
年
齢
に
か
か
わ

り
な
く
活
躍
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
「
生
涯
現
役
社
会
」
を
実
現
す
る

た
め
に
も
、
貴
セ
ン
タ
ー
が
担
う
役

割
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
上
越
市

第
7
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
地
域

社
会
に
お
け
る
支
え
合
い
や
助
け
合
い

に
よ
っ
て
、
暮
ら
し
の
安
心
感
を
高
め

る
と
と
も
に
、
年
齢
や
障
害
等
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
「
暮
ら
し
や
す
く
、

希
望
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け

て
、
高
齢
者
の
活
動
と
活
躍
の
場
づ
く

り
を
支
援
す
る
な
ど
、
様
々
な
施
策
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

地
域
の
活
力
を
維
持
す
る
た
め
、
一

層
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
と
と
も

に
、
健
康
に
ご
留
意
い
た
だ
き
な
が

ら
、
生
涯
現
役
で
、
ま
す
ま
す
ご
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
ご
期
待
申
し
上
げ

ま
す
。

結
び
に
、
上
越
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶上

越
市
長

中
川 

幹
太
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2023	主な実施事業

Smile to Smile講習会
（10月16日、19日、	
23日～26日、30日）

シルバー人材センターから会員
へ発信する各種情報（仕事の依頼、
イベントの案内等）を、いち早く
受 け 取 る こ と が 出 来 る ツ ー ル

「Smile to Smile」を、会 員 の ス
マートフォンやタブレットに登録
する講習会を12回開催しました。

初心者向け冬囲い講習会
（9月27日～29日、	
10月13日、20日）

60歳以上の一般市民の方を対象
に、初心者向け冬囲い講習会を実
施しました。シルバー事業のPRと
あわせて地域への貢献を目的に、高
齢者でも出来る人が少なくなって
きた縄の縛り方や、上越地方独特
の冬囲いの技術をお伝えしました。

ハラスメント講習会
（8月17日、24日、25日、29日）

福祉施設の宿日直業務に就いてい
る会員を対象に、ハラスメント講習会
を実施しました。4日間で74名の会
員が受講し、マナー講師から「どう
いった行動がハラスメントに当たる
のか」、「ハラスメント防止のために
意識すべきこと」などを学びました。

来場者約700人にシルバー案内チラシと粗品を配付、相談窓口の設置や事業パネルの展示等により、シ
ルバー事業の周知・PRを行いました。

シルバー事業の周知・PR活動 （3会場）　（10月13日（金））

清掃ボランティア活動 （3会場）　（10月18日（水））

今年はようやくコロナ禍も落ち着いたことから従来通りの形で事業を実施し、スキルアップのための各種
講習や事業PR活動等に多くの会員の皆さんから参加していただきました。主な実施事業をご紹介します。

チラシ等を240人に配布・相談者8人 チラシ等を208人に配布 チラシ等を250人に配布

イオン上越SC催事場

本所（高田地区）会場 板倉区会場 頸北（柿崎区）会場

イチコ高田南店入口 ナルス高田西店入口

＜参加者数＞
本所 25名
支所 16名
板倉 14名
合計 55名
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こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

第
23
回

就
業
先
拝
見

「
空
き
家
等
の
適
正

管
理
業
務
」に
従
事

	

秋
山
　
秀
夫	

	

（
板
倉
区
）

二
年
ほ
ど
前
か
ら
空
き
家
管
理
の

仕
事
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
仕

事
の
内
容
は
、
三
ヶ
月
に
一
回
、
空

き
家
と
外
構
の
点
検
を
し
て
写
真
を

撮
り
報
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
で

す
。
点
検
項
目
は
建
物
や
外
構
の
破

損
の
状
況
、
敷
地
内
の
雑
草
、
不
法

投
棄
等
の
確
認
で
す
。
全
国
的
に
管

理
不
全
空
き
家
の
問
題
に
つ
い
て
取

り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
管
理
を

依
頼
さ
れ
て
い
る
発
注
者
の
方
に
感

謝
の
意
を
持
っ
て
、
仕
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
、
台
風
、
大

雨
や
大
雪
等
の
建
物
や
樹
木
等
の
外

構
に
被
害
が
発
生
す
る
よ
う
な
事
態

が
起
き
た
場
合
は
速
や
か
に
点
検
・

報
告
を
行
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

大
学
疫
学
調
査
の

補
助
業
務
に
従
事

	

富
永
　
充
代	

	

（
中
田
原
）

私
は
先
日
シ
ル
バ
ー
よ
り
派
遣
の
仕

事
の
依
頼
を
い
た
だ
き
登
録
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
仕
事
は
大
阪
医
科
薬
科
大

学
よ
り
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
の

疫
学
調
査
の
補
助
で
、
十
一
月
二
日
〜

七
日
は
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、
八
日

〜
十
三
日
は
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
十
一
月
二
日
午
前
中
、
事

前
に
受
付
と
案
内
に
分
か
れ
て
大
学
ス

タ
ッ
フ
か
ら
仕
事
の
流
れ
の
説
明
が
あ

り
、
そ
の
後
各
ブ
ー
ス
に
分
か
れ
て
持

ち
場
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
私
は
受

付
け
業
務
で
し
た
が
、
本
番
で
は
最
初

に
思
っ
て
い
た
の
と
大
違
い
で
、
対
象

者
の
方
々
に
対
し
言
葉
一
つ
で
気
分
を

害
さ
な
い
よ
う
に
質
問
し
た
り
で
、
神

経
を
使
う
仕
事
で
し
た
。
良
い
経
験
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

お
墓
清
掃
講
習
会
に
参
加
し
て	

戸
枝
　
誠
（
春
日
野
二
）

七
月
十
日
、
十
一

日
に
お
墓
清
掃
講
習
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
私
は
聴
覚
障
碍
者
で
す
の
で

要
約
筆
記
の
方
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
墓
掃
除
の
基
本
を

清
掃
の
プ
ロ
か
ら
習
い
ま
し
た
。
お

墓
は
代
々
そ
の
家
の
方
が
大
切
に
さ

れ
て
き
た
も
の
で
す
。
心
を
込
め
た

丁
寧
な
作
業
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
敬
意
を
持
っ

て
お
墓
に
接
す
る
こ
と
や
寺
院
の
方

へ
の
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
暑
い
時
期
の
作
業
で
あ
る

た
め
熱
中
症
予
防
や
蚊
へ
の
対
策
が

大
切
で
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

八
月
に
実
際
に
清
掃
を
し
、
何
と
か

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お
墓
清

掃
は
こ
の
夏
の
財
産
に
な
り
ま
し
た
。

転
倒
防
止
講
習
会
に
参
加
し
て	
小
川
　
良
子
（
青
木
）

十
月
に
転
倒
防
止

講
習
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

先
生
の
お
話
を
お
聞
き
し
フ
レ
イ
ル

体
操
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
と
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

で
足
首
を
動
か
し
た
り
、
歌
に
合
わ

せ
て
足
踏
み
体
操
を
し
た
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

私
事
で
大
変
恥
ず
か
し
い
の
で
す

が
、こ
こ
十
年
の
間
に
三
回
骨
折
し
大

変
な
思
い
を
し
て
い
ま
す
。
あ
の
痛
み

は
二
度
と
味
わ
い
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

せ
っ
か
ち
な
性
格
で
も
う
少
し
慎
重
に

出
来
た
ら
良
い
の
で
す
が
、
講
習
会
で

学
ん
だ
事
を
い
つ
も
頭
に
お
い
て
行
動

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

講習会に参加しました・・・健康維持とスキルアップを目指して

お墓清掃講習会
7月10日（月）

於：人材ハイスクール

転倒防止講習会（派遣会員対象）
10月17日（火）　於:市民プラザ
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技
能
推
進
部
会
報
告

例
年
実
施
し
て
い
る
会
員
の
技
能
向

上
を
目
的
と
し
た
剪
定
と
冬
囲
い
の
講

習
会
を
三
回
開
催
し
た
ほ
か
、
シ
ル

バ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
新
規
会
員
の
獲
得

を
図
る
た
め
、
一
般
市
民
向
け
の
冬
囲

い
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、

新
た
な
取
組
と
し
て
、
冬
囲
い
作
業
班

長
と
、
各
現
場
に
お
い
て
技
術
的
に

困
っ
て
い
る
こ
と
や
、
不
安
に
感
じ
て

い
る
こ
と
等
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。 （
部
会
長
　
橋
立
　
與
栄
）

事
業
開
拓
部
会
報
告

今
期
は
新
規
会
員
の
獲
得
を
最
重
要

課
題
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

七
月
、
県
連
合
会
主
催
の
「
フ
レ
イ

ル
予
防
講
座
」
に
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い

ま
し
た
。

十
月
、
女
性
部
会
と
連
携
し
て
イ
オ

ン
上
越
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
イ

チ
コ
高
田
南
店
、
ナ
ル
ス
高
田
西
店
の

三
か
所
に
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
し
た
。

加
え
て
初
の
試
み
と
し
て
上
越
市
の

朝
市
（
直
江
津
三
・
八
、
高
田
四
・
九
、

柿
崎
一
の
市
）
に
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
し
た
。

年
度
末
に
は
引
き
続
き
会
員
紹
介

カ
ー
ド
に
よ
る
一
人
一
会
員
入
会
活
動

を
展
開
し
ま
す
の
で
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
部
会
長
　
矢
嶋
　
　
威
）

広
報
対
策
部
会
報
告

コ
ロ
ナ
の
五
類
感
染
症
移
行
に
よ
り

シ
ル
バ
ー
の
多
く
の
事
業
・
行
事
等
が

再
開
さ
れ
、
そ
れ
に
伴
い
「
生
き
が
い
」

も
以
前
の
紙
面
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

長
年
写
真
担
当
だ
っ
た
部
会
員
が
退

会
し
、
今
号
か
ら
一
般
会
員
よ
り
募
集

し
た
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
写
真

好
き
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 （
部
会
長
　
池
田
　
　
勝
）

女
性
部
会
報
告

昨
年
度
に
引
き
続
き
女
性
会
員
獲
得

に
向
け
Ｐ
Ｒ
活
動
を
十
月
十
三
日
事
業

所
三
か
所
で
実
施
、
十
月
三
十
一
日
に

は
女
性
限
定
入
会
説
明
会
を
開
催
し
十

四
名
の
出
席
が
あ
り
ま
し
た
。
説
明
を

女
性
だ
け
で
行
い
三
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
経
験
談
等
を
紹
介
、
質
問
も
多

く
和
や
か
な
雰
囲
気
で
終
わ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
最
終
的
に
七
名
の
入
会

者
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
皆
さ
ん
が

参
加
し
や
す
い
行
事
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

（
部
会
長
　
深
川
富
士
子
）

「
う
た
ご
え
講
座
」
に
参
加
し
て

「
う
た
ご
え
講
座
」
に
参
加
し
て  

  

（
女
性
部
会
主
催
）

（
女
性
部
会
主
催
）

	

大
島
　
久
美
子	

	

（
福
橋
）

シ
ル
バ
ー
で
山
﨑
弘
子
先
生
の
音
楽

講
座
が
開
催
さ
れ
る
と
聞
き
、
私
は
歌

が
大
好
き
な
の
で
友
達
を
誘
っ
て
参
加

し
ま
し
た
。
会
場
に
は
男
女
合
わ
せ
て

三
十
人
ほ
ど
が
集
ま
り
ま
し
た
。
体
操

や
発
声
練
習
か
ら
始
ま
り
、
唱
歌
か
ら

ジ
ャ
ズ
ま
で
七
曲
を
歌
い
ま
し
た
。
先

生
の
指
導
の
下
、
斉
唱
か
ら
二
部
合
唱

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
出
来
る
か
な
ぁ
と

ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
見
事
に
ハ
モ
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
笑
っ
た
り
感
情
を

込
め
た
り
し
て
全
員
の
歌
声
が
一
つ
に

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
歌
っ
た
の

で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
出
来
て
、
終
わ
っ

た
後
に
は
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
笑
顔
に
な
り
仲

良
く
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
楽
し
い
会

に
参
加
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

女性限定入会説明会女性限定入会説明会
★10月31日（14名参加）

グ ル ー プ 別 懇 談 会 を 
実施、当日は14名のうち 
5名が入会しました。

地
域
別
会
員
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

会　員　数

（2023.11.30現在）
男　　 780名
女　　 285名
合計 	1,065名

本　　所 837名
支　　所 228名

地
域
別
会
員
懇
談
会
は
、
事
務
局
か

ら
の
現
状
報
告
や
、
会
員
の
皆
さ
ん
か

ら
シ
ル
バ
ー
事
業
や
会
員
互
助
会
の
運

営
等
に
対
し
て
直
接
声
を
お
聞
き
き
す

る
も
の
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
が
落
ち
着
い
て
い
る
こ

と
か
ら
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年

度
も
二
月
に
八
つ
の
会
場
で
開
催
す
る

予
定
で
す
。

今
年
度
の
開
催
日
程
等
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
会
員
の
皆
さ
ん
に
ご
案
内

し
ま
す
。

事
務
局
だ
よ
り
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令
和
五
年
度
実
施
事
業
報
告

令
和
五
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
を
見
せ

た
こ
と
か
ら
三
年
間
休
止
し
て
い
た
各
種
行
事
を
再
開
し
ま
し
た
。

な
お
、
こ
の
う
ち
十
月
に
予
定
し
た
親
睦
旅
行
に
つ
い
て
は
、
参
加
の
申
込
み
が

少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
中
止
し
ま
し
た
。

納
涼
会
八
月
四
日（
金
）午
後
５
時

う
ち
や
ま
料
理
店

休
止
後
最
初
の
開
催
で
し
た
が
、
参

加
者
は
来
賓
な
ど
を
含
め
て
総
勢
四
十

二
名
に
留
ま
り
ま
し
た
。
小
林
元
健
康

福
祉
部
長
様
か
ら
ご
挨
拶
を
い
た
だ
い

た
後
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
楽
し
く
賑

や
か
に
福
引
や
カ
ラ
オ
ケ
の
熱
唱
で
お

互
い
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

忘
年
会
十
二
月
八
日（
金
）午
後
４
時

デ
ュ
オ
・
セ
レ
ッ
ソ

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
会
場
を
デ
ュ

オ
・
セ
レ
ッ
ソ
に
替
え
て
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
の
参
加
者
は
総
勢
五
十
八

名
、
会
員
の
小
許
住
富
子
さ
ん
に
よ
る

日
舞
の
披
露
や
手
品
付
き
の
カ
ラ
オ
ケ
、

福
引
等
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊ 

あ
と
が
き 

＊

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
も
５
類
と
な
り
、

制
限
さ
れ
た
各
種
行
事
も
ほ
ぼ
復

活
。
私
達
の
生
活
様
式
も
よ
う
や
く

以
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

一
方
、
私
達
を
取
り
巻
く
環
境
は

物
価
高
、
税
制
等
不
安
要
素
が
多
々

あ
り
厳
し
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
が
、

日
々
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
共
に

邁
進
し
ま
し
ょ
う
。

（
広
報
対
策
委
員　

倉
島　

文
雄
）

季
節
の
ス
ケ
ッ
チ

「
水
　
仙
」　
　
撮
影
：
吉
田
　
明

シ
ル
バ
ー
会
員
互
助
会
通
信

シ
ル
バ
ー
会
員
互
助
会
通
信

会
員
互
助
会
会
長 

 

杉
田
　
　
久

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

家
族
お
揃
いで
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、当
会
員
互
助
会
の
会
務
運
営

に
対
し
ま
し
て
、格
別
の
ご
支
援
、ご
協
力

を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
会
員
の
親
睦
を
図
る
事

業
を
四
年
ぶ
り
に
再
開
し
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
実
施
出

来
な
い
行
事
も
あ
り
ま
し
た
。
新
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
収
束
し
、
計
画
し
た

全
行
事
を
実
施
出
来
る
年
と
し
た
い
も
の

で
す
。今年

は「
辰
」年
。
十
二
支
の
中
で
こ
の

「
辰
」
だ
け
が
架
空
の
動
物
で
、
縁
起
が
良

い
と
さ
れ
、ま
た
大
き
な
出
来
事
の
多
い
年

と
言
わ
れ
てい
ま
す
。
会
員
並
び
に
ご
家
族

の
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
き
最
良
の

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
も
ご
支
援
、ご
指
導
の
程
、よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

機
関
紙
第
七
十
六
号
掲
載
以
降
に
亡
く

な
ら
れ
た
会
員
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

※共催事業のボランティア活動はP3参照


