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①旧市域対象 
＜高田公園オーレンプラザ周辺＞  
☆内  容 ポイ捨てごみ回収 
☆参加者数 ３８名 

 
②頸北支所対象 
＜柿崎区総合事務所周辺＞  
☆内  容 周辺除草・清掃   
☆参加者数 ２８名 

 

③板倉区域対象 
＜板倉区総合事務所周辺＞  
☆内  容 施設・沿道周辺ごみ回収 
☆参加者数 ２２名 

 
④中郷区域対象(新規) 
＜中郷区総合事務所周辺＞  
☆内  容 敷地周辺除草 
☆参加者数 １４名 

 

  

 

   

   

   

 

 

 

  

        

  

☆７月の配分金・派遣賃金の振込日は 2５日（火）です☆ 

☆ 

 

本所 

 

 

６月１日の定時総会で退任された役員の皆さんからのご挨拶です 
 

 

 

 

 

去る６月１日（木）に開催された令和５年度定時総会で４名(市理事を除く)の役員の皆さんが

退任されました。皆さんにはそれぞれ長期に渡り、役員としてシルバー人材センターの事業運営

に多方面でご指導、ご協力いただきました。大変ありがとうございました。 

定時総会では会員の皆さんへのご挨拶をいただく時間もありませんでしたので、事務局だよ

りでお伝えさせていただきます。 

 

 杉田 久 会員（前理事） 

＊大潟区 (理事職 12年) 

          令和５年６月１日の定時総会を 

持ちまして、６期１２年務めさせて

いただきました理事の職を退任いたしました。 

 この間、会員並びに役職員の皆様のご指導、

ご支援のお陰で、無事任期を満了することが

出来ました。心より感謝を申し上げます。 

今後は微力ではありますが、一会員として歩

んで参りたいと思います。 

上越市シルバー人材センター様の益々のご

繁栄を祈念申し上げ、退任の挨拶とします。 

 

 

  

 長田久夫 会員（前理事） 

＊春日 (理事職 10年) 

           私こと、この度の総会で理事 

の職を退任しました。振り返れば 

１０年一昔、私はもう１０年かと思

っています。互助会の親睦旅行で会員の皆さ

んと常磐ハワイアンに行った時、酔って舞台に

上がってダンスをしたり、夜更かしをした楽し

い思い出はいつまでも記憶に残ります。 

皆さんもこれから一つでも多くの楽しい思い

出を作って楽しみながら仕事に励んで下さい。 

皆さんのご健康を心からお祈りいたします。 

 

小出悦男 会員（前理事） 

＊柿崎区 (理事職 8年) 

古川春雄 会員（前理事） 

＊中郷区 (理事職 10年) 

         この度の定時総会をもちまし 

て退任させて頂きました。通算８

年と短い間でしたが、この間、事務局職員の皆

様、また会員の皆様には大変お世話になりまし

た。無事に退任できたのも皆様のお力添えによ

るものと、心より感謝を申し上げます。今後は

一会員として歩んで参ります。 

上越市シルバー人材センター様の益々のご

繁栄と会員の皆様のご活躍を祈念いたしまし

て、退任の挨拶といたします。 

 

 

          今年度の定時総会で理事を退 

任することになりました。 

在任中は、会員の皆様、そして

理事長をはじめ理事の皆様、並びに事務局の

皆様にご指導をいただき、良い経験をさせてい

ただいたと感謝しております。 

 これからは一般の会員に戻りましても微力な

がら力を尽くす所存ですので、今後ともよろし

くお願い申し上げます。 
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上越市シルバー人材センターのホームページもご覧下さい。 
ＵＲＬ: http://www.joetsu-sjc.jp/ 

 

熱中症の季節です 
本格的暑さの前に…体を慣らす「暑熱順化」をしておこう！ 

 「暑熱順化（しょねつじゅんか）」とは、体が暑さに慣れる

ことです。暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れて（暑熱

順化）暑さに強くなります。 本格的な暑さの前に、軽い運

動等で体を慣らしておきましょう。 

※例えば①入浴(シャワーだけでなく浴槽に入る)②運動

(汗をかく程度のもの)③その他の汗をかく行動(外出等) 

 

ワクワク歌声講座を開催しました。(女性部会報告) 

女性部会では、今年度最初の企画として 6 月２9
日（木）の午後、高田城址公園オーレンプラザ・ダン
ススタジオにおいて「ワクワク歌声講座」を開催しま
した。今回はオペラ歌手の山﨑弘子さんに講師をお
願いし、生ピアノの伴奏で賑やかに歌い、講師の愉
快なおしゃべりも交え楽しい時間を過ごしました。 
当日は女性会員２３名、男性会員３名の他、一般 

市民８名(うち男性１名)も加えて総勢３４名での開 
催でした。声を出すことでストレスを発散、 
脳を刺激し認知症の予防も期待出来ると 
のことで、皆さん張り切って大きな声で歌 

っていました。 

 

 

開催日 事業内容 活動場所 

 

１０月１３日(金) 

 

 

女性会員獲得ＰＲ活動 

 

イオン上越店 

イチコ高田南店 等 

１０月中 福祉施設ボランティア 老健施設等検討中 

１０月３１日(火) 女性限定入会説明会 シルバー本所 

１１月下旬 迎春用「帯リメイク」講座 オーレンプラザ 

 

※令和５年度 今後の女性部会活動計画 (変更の場合あり) 

熱
中
症
に
特
に
注
意
が
必
要
な
時
期 

[梅雨の晴れ間] 
梅雨で雨が降り、気温が下

がるとそれまでに暑熱順化し

ていても元に戻ってしまいま

す。梅雨の晴れ間は特に熱中

症に注意が必要です。 

[梅雨明け] 
梅雨明け後は晴れて気温の

高い日が続くことが多く、梅雨

の間に暑熱順化が出来ていな

いことで、熱中症による救急搬

送者数が急増します。 

[お盆明け] 
お盆休みの間に暑熱順化が

戻ってしまうことがあります。

また、帰省や移動で疲れてい

る場合にも熱中症に注意が必

要です。 

 
 

＊しるばーあんぜんニュース号外 熱中症対策号から抜粋 
(ＥＩＣ保険エージェンシー株式会社) 

 

 

 
 

山﨑弘子講師 


