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上越市シルバー人材センター機関紙

「
冬
の
妙
高
山
」
撮
影
　
広
報
対
策
部
会
　
関
川
雅
夫

2023
迎 春

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
な
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
の
定
時
総
会
で
、
令
和
三
年
度
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
全
体
の
契
約
金
額
は
前
年
度
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
た
と
ご
報
告

い
た
し
ま
し
た
が
、
今
年
度
実
績
に
つ
い
て
は
十
月
末
の
時
点
で
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
を
受
け
た
令
和
二
年
度
実
績
水
準
に
落
ち
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
民
間
、
一
般
家
庭
部
門
の
減
額
が
大
き
く
影
響
し
て
お
り
、
特

に
令
和
三
年
豪
雪
に
伴
う
庭
木
の
処
理
等
、
一
般
家
庭
か
ら
の
特
需
が

今
年
度
は
無
く
な
っ
た
こ
と
が
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
そ
の
時
々
の
事
情
に
よ
る
影
響
が
あ
る
と
は
言
え
、
特
に

一
般
家
庭
か
ら
の
受
注
に
つ
い
て
は
伸
び
悩
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
あ

り
、
ま
た
、
一
時
は
順
調
に
実
績
を
伸
ば
し
て
き
た
派
遣
事
業
の
実
績

が
こ
こ
数
年
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
将
来
的
な
経
営
を
見
据
え

る
中
で
シ
ル
バ
ー
事
業
の
根
幹
で
あ
る
受
託
事
業
に
お
け
る
新
規
の

ニ
ー
ズ
の
把
握
に
努
め
、
事
業
拡
大
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

特
に
こ
の
先
、
地
域
社
会
の
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
行
し
、
空
き
家
や

空
き
地
の
管
理
等
、
日
常
生
活
の
中
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活

躍
す
る
仕
事
も
増
え
て
く
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
そ
う
し
た
地
域
の
実

情
を
的
確
に
捉
え
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
発
展
に
会
員
の

皆
さ
ん
共
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
会
員
と
ご
家
族
皆
さ
ん
の
ご
健
康
を
祈
念
し
て
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

理
事
長　

井
　
部
　
博
　
光
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山
田
　
三
代
子	

	

（
柿
崎
区
）

一
昨
年
の
五
月
に
怪
我
を
し
た
の
を

機
に
仕
事
を
退
職
し
た
の
で
す
が
、
怪

我
が
治
っ
て
く
る
と
何
か
淋
し
い
思
い

も
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
に
入
会
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
丁
度
近
く
の
公
共
施

設
の
管
理
の
仕
事
を
頂
き
、
冬
に
向
か

う
時
期
だ
っ
た
の
で
夜
間
の
仕
事
は
不

安
だ
っ
た
の
で
す
が
、
先
輩
の
方
々
が

と
て
も
親
切
に
教
え
て
下
さ
り
今
日
に

い
た
っ
て
お
り
ま
す
。
働
け
る
場
所
が

あ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も
楽

し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

田
中
　
博	

	

（
大
潟
区
）

昨
年
秋
か
ら
仲
間
入
り
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
新
人
会
員
で
す
。
担
当
業
務
は

屋
外
作
業
で
草
刈
り
や
庭
木
の
剪
定
、

冬
囲
い
等
を
主
業
務
と
し
、
毎
日
先
輩

会
員
の
手
元
を
見
な
が
ら
技
術
の
習
得

に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
入
会
当
時
は
頭

数
に
も
な
れ
ず
、
で
し
た
が
こ
こ
に
来

て
何
と
か
頭
数
に
は
な
れ
た
か
な
？
で

も
戦
力
的
に
は
ま
だ
ま
だ
先
に
な
り
そ

う
で
す
が
…
事
故
に
気
を
付
け
な
が
ら

お
客
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
、
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

	

関
川
　
武
彦	

	

（
黒
井
）

退
職
後
は
仕
事
を
し
な
い
で
断
捨
離

し
よ
う
と
家
の
要
ら
な
い
物
や
仕
事
で

来
て
い
た
ス
ー
ツ
を
泣
く
泣
く
処
分
。

し
か
し
半
年
も
経
つ
と
ほ
ぼ
や
る
事
が

な
く
な
り
、
毎
日
の
畑
や
野
良
仕
事
も

な
く
、
小
遣
い
稼
ぎ
と
ボ
ケ
防
止
に
と

シ
ル
バ
ー
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
も
っ
と
沢
山
、
趣
味
の
高
校
野

球
観
戦
や
キ
ス
釣
り
、
妻
と
旅
行
し
て

神
社
仏
閣
を
巡
り
、
御
朱
印
を
頂
く
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

	

武
田
　
マ
サ	

	

（
木
田
一
）

定
年
後
、
何
か
生
き
甲
斐
を
と
思
い

シ
ル
バ
ー
に
入
会
さ
せ
て
頂
き
、
以
来

二
十
年
以
上
と
な
り
ま
す
。
介
護
、
お

掃
除
、
草
取
り
、
子
供
の
見
守
り
と
、

色
々
人
生
の
素
晴
ら
し
い
経
験
を
さ
せ

て
頂
き
生
甲
斐
あ
る
日
々
で
し
た
。
お

客
様
に
は
「
来
て
頂
く
日
が
楽
し
み
」

と
言
わ
れ
自
分
自
身
が
元
気
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を

続
け
な
が
ら
健
康
で
過
ご
せ
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

新
年
の
抱
負
　
＊
年
男
・
年
女
の
皆
さ
ん
＊

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

清
々
し
い
新
春
を
迎
え
、
こ
の
新

し
い
年
が
上
越
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様
、
職
員
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
喜
び
と
希
望
に

あ
ふ
れ
る
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

会
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
、
ご
努
力
の

も
と
、
幅
広
い
分
野
で
ご
活
躍
い
た

だ
き
、
高
齢
者
福
祉
の
増
進
、
地
域

社
会
の
活
性
化
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
深

く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
「
空
き
家
等
の
適
正
管

理
」
や
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
補

助
員
業
務
」、「
施
設
の
管
理
業
務
」

な
ど
、
市
民
の
生
活
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
時
代
の

変
遷
と
と
も
に
市
民
ニ
ー
ズ
が
多
様

化
す
る
中
に
お
い
て
も
、
柔
軟
に
対

応
い
た
だ
き
、
市
と
し
て
も
大
変
心

強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、「
令
和
四
年
度
版　

厚
生

労
働
白
書
」
に
よ
り
ま
す
と
、
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
平
成
の
三
十
年
間

に
約
五
年
伸
び
、「
人
生
100
年
時
代
」

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

白
書
に
は
、
現
役
世
代
が
急
減
し
て

い
く
中
に
あ
っ
て
、
高
齢
者
等
を
始

め
と
し
た
多
様
な
働
き
手
の
参
画
を

促
進
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
担
う
役
割
は

一
層
重
要
な
も
の
に
な
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

市
で
は
、
上
越
市
第
七
次
総
合
計

画
に
掲
げ
る
「
暮
ら
し
や
す
く
、
希

望
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け

て
、
高
齢
者
の
活
動
と
活
躍
の
場
づ

く
り
を
支
援
す
る
な
ど
、
様
々
な
施

策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

地
域
の
活
力
を
維
持
す
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
経
験
や
知

識
を
生
か
し
て
、
地
域
の
支
え
手
と

し
て
ま
す
ま
す
ご
活
躍
い
た
だ
き
、

当
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
上
越
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会

員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

上
越
市
長

中
川 

幹
太
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2022	主な実施事業

剪定講習会
（6月14日〜16日、	
7月6日、29日、8月4日）

庭木剪定作業の後継者を育成す
るため、外部講師を招いての剪定
基礎講習（３日間）、垣根の刈込み
や玉造りなど現場で役立つ実践的
なレベルアップ講習会、及び松の
剪定講習会を実施しました。

冬囲い講習会
（9月27日〜29日、	
10月13日、20日）

冬囲い作業に興味のある会員を
対象に、男結びが学べる初心者向
け講習会を開催しました。また就
業現場での定着率を上げるために、
基本的な櫓の組み方や、吊りの頭
の作り方を学ぶレベルアップ講習
会を実施しました。

お掃除マイスター
お掃除教室

（11月15日、16日）
労働局の委託事業として県連合

会が主催。清掃業務の就業希望者
育成のため、外部講師を招いて講
習会を開催しました。清掃業務の
心得やマナー、作業時のコツ等を
学び、実際に道具を使って実践、
知識と技能を習得しました。

清掃ボランティア
（板倉区）

（10月7日）＊雨天で2会場中止

シルバー事業の周知・PR活動 （2会場）

板倉区会場の様子

今年もコロナ禍の影響が続く状況でしたが、感染予防対策を講じながら可能な限り事業を	
実施し、会員の皆さんから参加していただきました。主な実施事業をご紹介します。

来場者606人にシルバー案内チラシと粗品を配付、シルバー事業のPRを行いました。

パンフレット163部を配付、相談窓口の設置や事業パネルの展示等により、シルバー事業
の周知・PRを行いました。

商業施設でのＰＲ活動（女性部会・事業開拓部会）
	 　★10月14日（金）	（イオンショッピングモール）①

「福祉・介護・健康フェア2022	in	上越」に参加
	 　★10月22日（土）	（高田城址公園オーレンプラザ）②
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こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

第
21
回

就
業
先
拝
見

タ
イ
ヤ
交
換 

サ
ポ
ー
ト
業
務

	

松
栄
　
政
英	

	

（
安
江
）

私
は
イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト
上
越
店
様
で

業
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
は
夏
冬
タ
イ
ヤ
の
交
換

作
業
で
す
。
タ
イ
ヤ
の
積
み
下
ろ
し
、

タ
イ
ヤ
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
詰
め
、
空
気

圧
調
整
、
ハ
ブ
防
錆
、
ホ
イ
ー
ル
バ

ラ
ン
ス
の
ウ
ェ
イ
ト
剥
が
し
が
主
な

内
容
で
す
。

近
年
は
自
動
車
メ
ー
カ
ー
が
タ
イ

ヤ
サ
イ
ズ
を
大
き
く
し
て
い
ま
す
の

で
重
く
て
作
業
が
大
変
で
す
。
特
に

注
意
し
緊
張
感
を
持
っ
て
作
業
し
て

い
る
の
は
ア
ル
ミ
ホ
イ
ー
ル
で
、
傷

を
つ
け
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
勤
務
が
終
わ
っ
て
ス
タ
ッ
フ

か
ら
「
ご
苦
労
様
で
し
た
」、「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
言
わ
れ

る
と
、
業
務
が
終
了
し
た
と
思
う
と

と
も
に
、
安
堵
と
生
活
の
メ
リ
ハ
リ

を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら

も
健
康
と
脳

の
活
性
化
に

と
思
い
な
が

ら
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

清
掃
業
務
に 

従
事
し
て
い
ま
す

	

増
田
　
昌
由	

	

（
土
橋
）

昨
年
十
二
月
に
知
人
の
紹
介
で
新
規

登
録
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
共
同
住
宅

六
棟
の
共
用
部
分
の
清
掃
作
業
に
従
事

し
て
お
り
ま
す
。
月
に
二
回
の
ペ
ー
ス

で
、
ク
モ
の
巣
除
去
、
掃
き
掃
除
、
草

取
り
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
最
初

（
令
和
四
年
一
月
か
ら
業
務
開
始
）の
頃

は
、
階
段
や
通
路
等
に
吹
き
込
ん
で
き

た
雪
が
あ
っ
た
り
し
て
、
ま
ず
除
雪
作

業
を
行
な
い
順
次
、
手
順
通
り
に
作
業

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
居
住
者

の
方
か
ら
も
「
お
疲
れ
様
で
す
」「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
等
の
お
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
私
も
丁
寧
な
仕
事
に

心
が
け
て
、
生
き
が
い
の
一
助
に
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

冬
囲
い
講
習
会
に 

参
加
し
て

	

大
坪
　
武
夫	

	

（
三
和
区
）

十
月
に
冬
囲
い
講
習
会
が
二
回
に
渡

り
高
田
城
址
公
園
で
実
施
さ
れ
、
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
回
目
は
男
結
び
と
低
木
の
冬
囲
い

方
法
。
ま
ず
結
び
方
の
基
本
の
男
結
び

は
全
員
が
マ
ス
タ
ー
す
る
ま
で
実
習
し

ま
し
た
。
次
に
低
木
の
囲
い
方
を
竹
の

配
置
、
竹
頭
部
の
結
束
、
側
部
の
縄
の

縛
り
方
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

二
回
目
は
櫓
囲
い
の
丸
太
の
組
み

方
、
側
面
の
竹
の
配
置
及
び
縛
り
方
を

教
え
て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
雪
吊
り
用

丸
太
頭
部
の
縄
の
結
束
方
法
と
枝
へ
の

結
び
方
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

現
在
も
ま
だ
ま
だ
十
分
な
仕
事
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
先
輩
の
皆
さ
ん
か
ら

指
導
を
頂
き
な
が
ら
、
公
園
内
外
の
冬

囲
い
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

お
掃
除
教
室
に 

参
加
し
て

	

佐
久
間
　
満
枝	

	

（
本
町
一
）

十
一
月
十
五
日
、
十
六
日
、
お
掃
除

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
の
先
生

と
の
質
疑
を
交
え
た
お
話
に
、
清
掃
の

コ
ツ
と
マ
ナ
ー
、
転
倒
防
止
な
ど
床
清

掃
に
必
要
な
事
を
学
び
ま
し
た
。

実
技
で
は
モ
ッ
プ
の
使
い
方
、
窓
ガ

ラ
ス
清
掃
で
は
洗
剤
を
浸
し
た
布
を
使

う
と
良
い
と
教
え
て
い
た
だ
き
、
安
全

に
効
率
よ
く
清
掃
す
る
に
は
汚
れ
と
は

反
対
の
性
質
の
洗
剤
を
選
ぶ
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

洗
剤
の
化
学
の
力
と
様
々
な
掃
除
道

具
を
使
い
な
が
ら
「
キ
レ
イ
」
を
実
感

出
来
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
現

在
私
は
清
掃
業
務
に
就
い
て
い
ま
す
。

今
回
の
講
習
で
得
た
知
識
を
こ
れ
か
ら

も
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
習
に
参
加
し
ま
し
た
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シ
ル
バ
ー
会
員
互
助
会
通
信

会
員
互
助
会
会
長

　
　

�
�

杉
田
　
　
久

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や

か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。さ
てコロ
ナ
禍
の
影
響
で
三

年
続
け
て
会
員
互
助
会
の
親
睦
事
業
は
実

施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。今
年

こ
そ
は
コロ
ナ
の
感
染
が
収
束
し
て
事
業
が

実
施
出
来
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
実
施

可
能
な
事
業
や
繰
越
金
の
有
効
活
用
に
つ

い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
年
は
卯
年
。

ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
飛
躍
で
き
る
年
に
し
ま

し
ょ
う
。会
員
の
皆
様
と
ご
家
族
様
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
、そ
し
て
コ
ロ

ナ
禍
の一日
も
早
い
収
束
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

2022	専門部会活動報告
技
能
推
進
部
会
報
告

後
継
者
育
成
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

庭
木
剪
定
作
業
、
及
び
冬
囲
い
作
業
の

講
習
会
を
四
回
開
催
し
、
延
べ
三
十
八

名
の
会
員
が
受
講
し
ま
し
た
。
今
年
は

特
に
初
心
者
で
も
で
き
て
、
現
場
で
求

め
ら
れ
る
基
本
的
な
技
術
を
中
心
に
指

導
し
、
十
名
の
方
が
即
戦
力
と
し
て
就

業
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
部
会
長
　
橋
立
　
與
栄
）

事
業
開
拓
部
会
報
告

今
期
は
新
規
会
員
の
獲
得
、
一
般
家

庭
か
ら
の
受
注
及
び
空
き
家
管
理
に
注

力
し
て
き
ま
し
た
。
六
月
、
市
建
築
住

宅
課
に
よ
る
「
空
き
家
相
談
会
」
で
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
十
月
、
イ
オ
ン

に
て
女
性
部
会
と
連
携
し
て
来
店
客
へ

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
他
に
連
合
会

主
催
の
「
ス
マ
ホ
教
室
」
及
び
「
福
祉
・

介
護
・
健
康
フ
ェ
ア
ー
in
上
越
２
０
２

２
」
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

引
き
続
き
会
員
紹
介
カ
ー
ド
に
よ
る
一

人
一
会
員
入
会
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
の
で
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�

（
部
会
長
　
矢
嶋
　
　
威
）

広
報
対
策
部
会
報
告

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
多
く
の
研
修
会
、

講
習
会
、
会
員
互
助
会
の
親
睦
事
業
等

が
中
止
に
な
り
、「
生
き
が
い
」
の
紙
面

も
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
う
急
な
原
稿
依
頼
を
快
諾

し
て
戴
い
た
皆
様
に
は
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
次
年
度
こ
そ
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、

元
気
な
紙
面
に
な
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

�

（
部
会
長
　
池
田
　
　
勝
）

女
性
部
会
報
告

女
性
部
会
で
は
事
業
の
一
環
と
し

て
、
初
の
試
み
で
年
金
支
給
日
の
十
月

十
四
日
、
イ
オ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
で
シ
ル
バ
ー
事
業
の
Ｐ
Ｒ
と
女
性
限

定
入
会
説
明
会
へ
の
勧
誘
を
行
い
、
来

場
者
へ
六
百
六
部
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
し
た
。
十
一
月
四
日
の
説
明
会
に
は

九
名
の
出
席
が
あ
り
、
次
年
度
に
向
け

て
手
応
え
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。
部

員
の
皆
様
の
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

�

（
部
会
長
　
深
川
富
士
子
）

「
商
業
施
設
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
」 

に
参
加
し
て 

（
女
性
部
会
）

	

田
中
志
津
子	

	

（
東
本
町
五
）

令
和
元
年
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
さ
せ
て
頂
き
四
年
が
経
ち

ま
し
た
。
少
し
ず
つ
お
仕
事
を
さ
せ
て

も
ら
い
今
回
初
め
て
商
業
施
設
で
の
Ｐ

Ｒ
活
動
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
お
天

気
の
良
い
暖
か
い
日
の
金
曜
日
に
、
イ

オ
ン
上
越
店
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。「
人

材
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
、
入
会
し
て
頂

く
Ｐ
Ｒ
活
動
」
の
チ
ラ
シ
配
り
は
初
め

て
で
す
。
二
部
制
の
十
二
時
半
か
ら
十

五
時
ま
で
、
二
時
間
半
の
こ
と
も
あ
り

最
初
は
人
の
往
来
も
少
な
く
、
声
を
か

け
る
の
も
お
ぼ
つ
か
な
い
状
態
で
し
た
。

少
し
ず
つ
人
出
が
増
え
る
に
つ
れ
て

質
問
し
て
下
さ
る
方
も
増
え
、チ
ラ
シ
を

全
部
配
り
終
わ
る
こ
と
が
出
来
、
ほ
っ

と
致
し
ま
し
た
。
こ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
通

じ
、
お
一
人
で
も
多
く
の
方
に
入
会
し

て
頂
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

ご
一
緒
し
た

会
員
の
方
の

協
力
、
事
務

局
の
指
導
も

あ
り
、
無
事

終
了
し
、
良

い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

互
助
会
規
程
に
基
き
、
亡
く
な
ら
れ

た
会
員
の
お
宅
へ
幹
事
が
弔
慰
金
を
お

届
け
し
ま
し
た
。

（
機
関
紙
第
七
十
四
号
掲
載
以
降
に
亡

く
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
）

★
故
　
前
川
　
八
紘
　
様（
西
山
寺
）

★
故
　
高
橋
　
三
治
　
様（
上
野
田
）

★
故
　
平
山
　
正
男
　
様（
土
　
橋
）

★
故
　
古
川
　
晴
男
　
様（
国
府
二
）

女性限定入会説明会
★11月4日（9名参加）

女性会員の体験談等を 
紹介、参加者9名のうち 
当日3名が入会しました。

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
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地
域
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

令和4年度 衛生委員会の活動報告
「衛生委員会」は派遣労働就業会員が50名以上の事業所に法律で設置が義務付けられているも
ので、当上越事務所では令和3年4月に設置しています。事務所における衛生管理に関する基本的
な事項を定めて、労働者の安全と健康を保持すると共に、労働災害及び事故を未然に防止するこ
とを目的に活動しています。令和4年度のこれまでの活動状況をご報告します。
■衛生委員会開催概要（12月現在）

回 開催日時 主な議題

第1回 令和4年4月7日（木）
午後2時

・令和3年度衛生管理活動の評価
・令和4年度衛生委員会の活動計画について
・健康診断受診状況の分析について　他

第2回 令和4年5月12日（木）
午後2時

・健康診断の受診について
・労働災害事故分析と防止対策について

第3回 令和4年6月2日（木）
午後3時

・産業医講話「応急処置と心肺停止」
 （講話 相澤研一産業医）

第4回 令和4年7月7日（木）
午後2時

・産業医講話アンケート結果について
・メンタルヘルス規程について（1）

第5回 令和4年8月4日（木）
午後2時

・メンタルヘルス規程について（2）
・現場巡視実施計画について

第6回 令和4年9月1日（木）
午後2時

・メンタルヘルス規程について（3）
・現場巡視実施計画について　他

第7回 令和4年10月6日（木）
午後2時

・メンタルヘルス規程について（4）
・現場巡視実施計画について

巡視活動 令和4年11月2日（水） ・現場巡視実施
　＊㈱信越エコノスリサイクルセンター（頸城区下三分一）

第8回 令和4年11月10日（木）
午後2時

・現場巡視の結果について
・労働災害事故の分析と防止対策について

第9回 令和4年12月1日（木）
午後3時

・産業医講話「健康寿命を延ばす」
 （講話 相澤研一産業医）

＊ 

あ
と
が
き 

＊

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
、
ミ
サ
イ
ル
、
侵

略
な
ど
、
心
の
休
ま
る
暇
の
な
い
厳

し
い
一
年
で
し
た
。
で
も
私
た
ち
は

負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。
会
員
そ
れ
ぞ

れ
が
培
っ
た
経
験
と
技
術
、
そ
し
て

熱
い
情
熱
を
持
っ
て
お
客
様
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
ま
す
。
さ

あ
、
今
年
も
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
全
開

で
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

（
広
報
対
策
委
員　

平
山　

一
男
）

季
節
の
ス
ケ
ッ
チ

「コウノトリ」　　撮影：広報対策部会　関川　雅夫

事

務

局

だ

よ

り

会　員　数

（2023.1.1現在）
男　　 796名
女　　 288名
合計 	1,084名

本　　所 856名
支　　所 228名

地
域
懇
談
会
は
、
事
務
局
か
ら
の
現

状
報
告
や
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
シ
ル

バ
ー
事
業
の
運
営
等
に
対
し
て
直
接
声

を
お
聞
き
き
す
る
も
の
で
す
が
、
令
和

二
年
度
、
三
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
た

た
め
開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。

今
年
度
の
開
催
に
つ
い
て
は
今
後
の

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
を
見
な
が
ら
最
終
決

定
し
ま
す
。
開
催
に
つ
い
て
は
改
め
て

ご
案
内
し
ま
す
。

産業医講話

現場巡視


