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①旧市域対象 
＜高田公園オーレンプラザ周辺＞  
☆内  容 ポイ捨てごみ回収 
☆参加者数 ３８名 

 
②頸北支所対象 
＜柿崎区総合事務所周辺＞  
☆内  容 周辺除草・清掃   
☆参加者数 ２８名 

 

③板倉区域対象 
＜板倉区総合事務所周辺＞  
☆内  容 施設・沿道周辺ごみ回収 
☆参加者数 ２２名 

 
④中郷区域対象(新規) 
＜中郷区総合事務所周辺＞  
☆内  容 敷地周辺除草 
☆参加者数 １４名 

 

  

 

   

   

   

 

 

 

  

        

  

☆９月の配分金の振込日は 26 日（月）・派遣賃金は 22 日（木）です☆ 

 

 

 

 

頸北支所の職員体制について 

頸北支所の職員として、４月１日付で佐

野謙一嘱託職員を新たに採用しました

が、これまで本所において業務の研修を

行っていたため、支所の会員の皆さんと

はお会いする機会がありませんでした。 

この度、研修期間を終了し、８月２２日

(月)から嘱託職員として正式に頸北支所

に勤務していますので 

よろしくお願いします。 

なお、当面は池田次長 

(支所長)、野口嘱託職員 

との三名体制になります。 
 

佐野嘱託職員 

 上越市への要望活動を実施しました 

８月２９日(月)午前、上越市と上越市議会に対し、シ

ルバー事業への支援について要望活動を行いました。 

当日は井部理事長、杉田副理事長等が市役所を訪

問、中川幹太市長、石田裕一市議会議長に直接面会

し、要望書を手渡しの上、シルバー事業の役割等を説

明するとともに、来年度での支援を要請しました。  

 

中川市長 

石田議長(渡邉副議長も同席) 

[要望内容] 

センターが、地域の日常生活に密着した就業機会

の確保・拡大を図り、急増する高年齢者の受け皿とし

ての機能を発揮し、「生涯現役社会」実現の先導的役

割を十分に果たせるよう、補助金と公共事業の発注に

対する前年度水準の維持・確保について、特別なご配

慮をいただきたくお願いいたします。 
 

 

 

 

福祉施設ボランティアは今年も中止します！ 

☆日  時 令和４年１０月７日（金） 
        午前 9時～10時（小雨決行） 
☆会  場 旧市内（高田）、頸北支所管内、板倉区 

       （中郷会員含む）の３会場 
＊詳細については、別途配布の案内チラシを 
参照して下さい。 

 

この活動はシルバーの会員として大切な活動の
ひとつです。今年も多数ご参加下さい。 

 

●コロナ感染防止策を講じて実施します！● 
 

福祉施設ボランティアについては、新型コロナウイ
ルス感染症の感染防止のため、引き続き、施設内へ
の立ち入りが禁止されていることから中止します。 

 レクダンス教室(女性部会主催)は中止させていただきます!! 

現在、参加者を募集中の女性部会主催「レクダンス講習」（９月２２

日(木)開催）は、会員の中でもコロナ感染者が増加している状況を踏ま
え、残念ながら中止とさせていただきますのでご了承下さい。  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504162965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NzamMuanAvcHVibGljL191cGxvYWQvdHlwZTAwNl8yMDFfMS9pbWFnZS9pbWFnZTFfMTQzOTMzNjk5MjEuanBn/RS=%5eADBFFmFlgvsIqshFHvv0eh1EfD.Cio-;_ylt=A2RCMZMVY6ZZSkAAZRCU3uV7


            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新たな変異ウイルスも確認されており、この先の行事についても実施の見込みが立たない

状況ですが、会員の皆さんには現状をご理解いただくようお願いします。(互助会幹事会) 

 

 

 

 

上越市シルバー人材センターのホームページもご覧下さい。 
ＵＲＬ: http://www.joetsu-sjc.jp/ 

 

新型コロナウイルス感染症 (濃厚接触者になったら外出はダメ!!) 

８月５日付で互助会主催による「歴史講

演会」のご案内をお配りしましたが、その後

も新型コロナの第７波による感染拡大が続

いており、特にワクチン接種にもかかわらず

高齢者への感染も増加しています。 

高齢者が感染した場合、重症化の傾向も

あることから、ご案内した「歴史講演会」を

中止することにしました。 

 

  

・・・「歴史講演会」の中止について・・・ 

 

・・・ 「親睦旅行」の中止について ・・・ 
７月以降、新型コロナウイルスの変異株

BA.５による感染拡大が全国的に続いてお

り、当分収まる気配が見られないことから、

団体での観光バスによる移動や宿泊先にお

ける宴会等の行事の開催が困難と判断し、 

１０月６日(木)、７日(金)に予定していた会員

互助会主催の親睦旅行については、今年度

も中止とさせていただきます。 

 

互
助
会 

 

 

 

最近は当シルバーでも会員がコロナに感染したり、「濃厚接触者」になる事例が増えていま

す。感染した場合、どうすればよいかは理解していると思いますが、「濃厚接触者」に指定され

た場合、どうすればよいか理解していない会員が見受けられます。 

実際、「濃厚接触者」に指定されたにも関わらず買い物くらいなら良いと思って外出する会

員や、シルバーの窓口まで出かけて来る会員がいました。今のウイルスは感染しても無症状や

軽症が多いため軽く考えてしまう傾向にあります。 

国では濃厚接触者等に対する行動制限の緩和を検討する動きもありますが、現時点では

「濃厚接触者」なのに特に体調も悪くないから外出しても良いだろうというのは間違いです。他

の人に感染させる危険があります。感染者本人や勤務先等から「あなたは 

濃厚接触者です」と連絡があったら、以下のことを守るようにして下さい。 

<濃厚接触者になったら>・・・・次の２点は絶対に守りましょう 

 

 

 

１.陽性者と接触した日から、原則 5日間は自宅待機となります(外出禁止です) 

２.自宅待機の間、健康観察を行ってください(体調が急変するかもしれません) 

 
○自宅待機の間に発熱などの症状が出た場合は、かかりつけ医や新潟県新型コロナ受診・相談

センター、保健所へ速やかに連絡し、受診してください。 

○また、有症状かつ重症化リスクが低いと考えられる方を対象に新潟県が配布している抗原定

性検査キットの活用をご検討ください。 

 

○自宅待機期間においては、外出はできません。(症状が無くてもダメです)仕事の予定が入っ

ている場合はシルバー事務局にご連絡下さい。別の会員の手配や依頼主への連絡をします。 

○７日間を経過するまでは検温等の健康状態の確認やリスクの高い場所の利用や会食などは

しない、マスク着用などの感染対策をしてください。 

 

＊詳しくは市の HP等をご覧下さい 

 

 


