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(公社)上越市シルバー人材センター 

事務局だより第５７号 

＊身近な情報を掲載し、随時発行します。 
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             理事長 井部 博光 
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①旧市域対象 
＜高田公園オーレンプラザ周辺＞  
☆内  容 ポイ捨てごみ回収 
☆参加者数 ３８名 

 
②頸北支所対象 
＜柿崎区総合事務所周辺＞  
☆内  容 周辺除草・清掃   
☆参加者数 ２８名 

 

③板倉区域対象 
＜板倉区総合事務所周辺＞  
☆内  容 施設・沿道周辺ごみ回収 
☆参加者数 ２２名 

 
④中郷区域対象(新規) 
＜中郷区総合事務所周辺＞  
☆内  容 敷地周辺除草 
☆参加者数 １４名 

 

  

 

   

   

   

 

 

 

  

        

  

☆6 月の派遣賃金の振込日は 2４日（金）・配分金は 27 日（月）です☆ 

☆ 

 

本所 

 

 

 

 

 

熱中症見舞金制度について（お知らせ）・・6 月から適用になります 

 コロナ禍の中、今年もこれから暑い季節を迎え熱中症が心配されます。シルバーでは今

年度も会員の皆さんが就業中に熱中症になった場合、見舞金をお支払いする「熱中症見舞

金制度」に加入しました。６月１日以降に熱中症と診断された会員が対象になります。 

＜見舞金の内容＞ 

○死亡           ・・・・・・・・・・・・ １０万円 

○入院（２泊３日以上）  ・・・・・・・・・・・・ ５万円 

○入院（１泊２日）     ・・・・・・・・・・・・ ３万円 

○通院加療見舞金（日帰り入院含む）・・ ５千円 

＊対象期間 令和 4年 6月 1日～ 

作業時の安全確保のための掲示幕(安全幕)を作製しました 

 
 

 

◆詳しくは事務局（池田次長・原田係長）までお問い合わせ下さい。 （電話 ５２２－２８１２） 

 

道路沿いの街路樹の管理作業等で車道と歩道にまたがり

仕事をする場合などには、交通事故や歩行者との接触等の危

険性があることから、作業中の会員の安全確保と通行車両や

歩行者とのトラブル防止のため、この度、軽トラックの荷台に

掲示する安全幕を製作しました。 

 今後、植樹帯管

理や機械除草作業

等、車や人通りの多

い現場で就業する

会員に貸与し、活用

していきます。 

 

 

 マスクを着用すると皮膚からの熱が逃
げにくくなったり、気づかないうちに脱水
になるなど体温調整がしづらくなります。
暑さを避け、水分を摂る等の「熱中症予
防」とマスク、換気などの「新しい生活様
式」を両立させましょう。 (厚労省指導) 

「熱中症」予防対策 

■熱中症予防に効果的な４つの方法 

１.冷たい流水で手首までしっかり洗う。 

2.ぬれたタオルで顔や頭をふく。 

３.定期的に水分をとる。 

４.エアコンを使う。 

 

★屋外で人と十分な距離(２ⅿ以上)が確保できる場合はマスクを外しましょう。 

(EIC保険エージェンシー㈱ 安全ニュース) 

 

熱中症予防 × コロナ感染防止 

 

 

＊７月１５日に発行する機関誌

「第７４号」でもう少し詳しくお

知らせします。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504162965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NzamMuanAvcHVibGljL191cGxvYWQvdHlwZTAwNl8yMDFfMS9pbWFnZS9pbWFnZTFfMTQzOTMzNjk5MjEuanBn/RS=%5eADBFFmFlgvsIqshFHvv0eh1EfD.Cio-;_ylt=A2RCMZMVY6ZZSkAAZRCU3uV7


          

●会員数：１５名 

●年会費：１，０００円 

●代表者：長田 

 

 

 

 

 

 

 

上越市シルバー人材センターのホームページもご覧下さい。 
ＵＲＬ: http://www.joetsu-sjc.jp/ 

 

新型コロナウイルス 4回目のワクチン接種について(情報) 

 
互助会から      サークル活動に参加しませんか? 

■ハイキング同好会 

■練成会（実用書筆耕勉強会） 

■上越市 SCゴルフクラブ 

サークルに入会を希望する人、あるいは新しいサークルを作ってみたいという人は
シルバー事務局にご連絡下さい。互助会事務局あるいは各サークルの代表者にお繋
ぎします。                        (電話 52２-2812／担当：池田・原田) 

●会員数：２１名 

●年会費：１，０００円 

●代表者：重野 耕作 

 

ハイキングの活動を通じて会員相互の親睦と健康

の向上を目指すことを目的とします。活動は４月から

11月(8月は除く)の間で月１回実施しています。 

初心者でも参加しやすいコースを選定していますの

で、興味のある方は是非ご入会下さい。 

表彰状や年賀状の宛名書きなどの仕事にも役立

つ筆耕の技能の習得と仲間づくりを目的に、サーク

ルとして活動しています。毛筆の技能を磨き、仕事に

も役立てることが出来ます。興味のある会員は先ず

活動日に様子をのぞいてみて下さい。 

●活 動：４月～１０月の第２・第４火曜日 

午前９時半から１１時半 

●会 場：シルバー本所会議室 

●会員数：１３名 

●代表者：戸倉 稔 

 

毎週月・水・金曜日に時間を指定して任意でイー

グルゴルフセンター(中田原)に集まり練習、技術の

向上と親睦を図っています。令和３年度はコロナや

天候不順等で未実施でしたが、年間 4～5 回のコン

ペを計画しています。 

興味のある方は是非ご入会下さい。 

 

 

●活  動：定期練習、コンペの開催 

●会員数：１４名 

●代表者：長田 久夫 

 

 

  

 

国は新型コロナウイルスワクチンの4回目接種

を５月25日から始めると発表しています。 

今回のワクチン接種の対象者は「３回目接種

の完了から５か月以上が経過 

した60歳以上の者」等となっ 

ており、シルバー会員の皆さん 

も対象になります。 

公表されている上越市の日 

程は下記のとおりです。 
 

 

国内の新型コロナウイルス 
ワクチンの接種対象者 

 

 

 

 

 

＜上越市 60歳以上＞ 

●接種券発送：6月 20日（月） 

●接種開始時期： 

・施設集団接種 6月 22日（水） 

・個別接種    7月  1日（金） 

・集団接種    7月 30日（土）  


