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(公社)上越市シルバー人材センター 

事務局だより第４２号 

＊身近な情報を掲載し、随時発行します。 

 

発    行  令和３年１月１５日  
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             理事長 井部 博光 
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℡ 025－522－2812 
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①旧市域対象 
＜高田公園オーレンプラザ周辺＞  
☆内  容 ポイ捨てごみ回収 
☆参加者数 ３８名 

 
②頸北支所対象 
＜柿崎区総合事務所周辺＞  
☆内  容 周辺除草・清掃   
☆参加者数 ２８名 

 

③板倉区域対象 
＜板倉区総合事務所周辺＞  
☆内  容 施設・沿道周辺ごみ回収 
☆参加者数 ２２名 

 
④中郷区域対象(新規) 
＜中郷区総合事務所周辺＞  
☆内  容 敷地周辺除草 
☆参加者数 １４名 

 

☆1 月の配分金・派遣賃金の振込日は 25 日（月）です☆ 

☆ 
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＊全てローテーション就業・勤務になります。   
 
 

地域別会員懇談会の中止について（お知らせ） ＊機関紙にも掲載 

機関紙第７１号の６ページでもお知らせしてありますが、今年度の地域別会員懇談会につ

いては新型コロナウイルス感染症が発生し、未だに感染拡大の危険性があること、併せてこ

の時期がインフルエンザや風邪の流行期であることなどから、会員の皆さんの安全を最優

先し、中止とすることとしました。 

懇談会で報告予定の内容については、今後、「地域懇談会資料」と 

してまとめ、地域班長を通じて配付させていただきますのでご覧下 

さい。 

互助会活動を含めてご意見やご提案等がある場合は、本所・支所 

事務局までお寄せ下さい。  

★就業を希望する会員は事務局までご連絡ください。（申込者の中から選考します） 

 仕事の内容 就業場所 就業期間 就業条件・時間 形態 人数 担当 

 工場内軽作業 上千原 至 急 通年７：４０～１６：４０ 
＊６０歳代の会員に限る 

派遣 ２名 池田 

 

確定申告に必要な書類の区別について 

今年の確定申告は２月１７日(月)からスタートしますが、確定申告に必要な書類は会員の皆

さんのところへ個別に送付さています。 

１２月の「事務局だより第４１号」にも掲載しましたが、毎年、この時期になると確定申告の

書類に関する問い合わせが多いことから、再確認いただくため改めてご説明します。 
 
 就業の形態 請負による就業 派遣による就労 

収入の名称 配分金 賃金 

所得税法上の扱い 雑所得 給与収入 

送付される書類 配分金支払い証明書 源泉徴収票 

書類を発送する団体 上越市シルバー人材センター 県連合会上越事務所 

送付の時期 今年１月中 昨年１２月中 

 

 

 ＜ 就  業  情  報 ＞ 

 

 

＊これらの他、公的年金収入などの収入を含めて確定申告

する必要がありますので、送付された 

書類を確認し、確定申告が必要と思わ 

れる会員は手続きをお願いします。 

 
★今年の確定申告期間★ 

２月１６日（火）～３月１５日（月）  

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504162965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NzamMuanAvcHVibGljL191cGxvYWQvdHlwZTAwNl8yMDFfMS9pbWFnZS9pbWFnZTFfMTQzOTMzNjk5MjEuanBn/RS=%5eADBFFmFlgvsIqshFHvv0eh1EfD.Cio-;_ylt=A2RCMZMVY6ZZSkAAZRCU3uV7


           

 

 

 

 

    

       

   

 

 

 

 

 

 

上越市シルバー人材センターのホームページもご覧下さい。 
ＵＲＬ: http://www.joetsu-sjc.jp/ 

 

◆帰省する人と接する場合について◆ 

 

リフォーム・ソーインググループの作品販売について 

リフォーム・ソーインググループの皆さんが活動で作った作品については、シニアフリーマーケ

ットや定時総会の場で販売していますが、今年度はコロナ禍の影響で予定していたこれらの行

事・イベントが開催されず、作品を販売する場がなくなってしまいました。 

このため、柏崎市シルバー人材センターと相談し、１１月から同シルバーが開設している「シル

バーふれあいサロンやまゆり」において出品、委託販売をお願いしています。１１月の売り上げ実

績は４点、5,800円になりました。 

リフォーム・ソーインググループでは、今後作品の写真を撮り、カタログとしてまとめて販売す

る方法等も検討していきます。 

 

新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化する人の割合や死亡する人の割合は年齢に

よって異なり、高齢者は高く、若者は低い傾向にあります。 

重症化する割合や死亡する割合は以前と比べて低下しており、６月以降に診断された人の中では、下

記のようになっています。 

●重症化する人の割合は約1.6％（50歳代以下で0.3％、60歳代以上で8.5％） 

●死亡する人の割合は約 1.0％（50歳代以下で 0.06％、60歳代以上で 5.7％） 

 ＜30歳代と比較した場合の各年代の重症化率＞ 

                   

首都圏や関西圏、名古屋圏あるは北海道等、感染拡大地域に居住する親戚・縁者が、年末年始の時

期を避けてこれから上越市へ帰省するケースもあると思いますが、最近は帰省した人がコロナを持ち込

み、感染が拡大する事例が多く報告されています。身近な人と久しぶりに接する場合も、常に身の回りに

は感染の危険があるという気持ちを忘れずに、感染防止対策を取るようお願いします。 

        新型コロナウィルス感染症について （厚生労働省資料） 

 

★リフォーム・ソーインググループ★ 

毎週木曜日の午前中、本所２階会議室で

女性会員７名が創作活動を行っている。 

コロナ禍ではマスクの製作を受注し、シル

バー本所窓口でも販売した。 
 

 

 

◆開催日時：＜第１回＞ １月２５日（月）午後２時～３時 

＜第２回＞ ２月 ３日（水）午後２時～３時 

◆会  場：高田城址公園オーレンプラザ 会議室 

◆講座内容：「健康講話」と「座って出来るストレッチ体操」 

◆服  装：普段の服装で大丈夫です。（お気軽にどうぞ‼） 

◆申し込み：先着順（各回 20 名まで） ☎ ５２２－２８１２ 

◆コロナ対応：当日はマスクの着用をお願いします。 

年代 10歳 

未満 

10歳 

代 

20歳 

代 

30歳 

代 

40歳 

代 

50歳 

代 

60歳 

代 

70歳 

代 

80歳 

代 

90歳 

以上 

重症化率 0.5倍 0.2倍 0.3倍 1倍 4倍 10倍 25倍 47倍 71倍 78倍 

 

高齢者は 

特に注意！ 

※新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち重症化しやすいのは、高齢者と基礎疾患の
ある方です。重症化のリスクとなる基礎疾患には、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、慢性腎臓
病、糖尿病、高血圧、心血管疾患、肥満があります。 

体力維持のための健康講座（継続募集中） 

 

運動不足の冬、
コロナに負けな
い体力と免疫力
を維持しよう！ 
 

（11月現在の数値） 

 


