
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性部会では、６月の「簡単お菓子づくり講習会」に続き、今年度の第２弾として下記のとおり 

「シニア・ビューティー講座」を計画しました。女性として生涯現役でいるためには健康で仕事をすることは勿論大切ですが、人

生をより豊かに過ごすためには、自身を美しく保つことも大切です。 

今回は化粧品会社から専門の講師をお招きし、皆さん自身が講師に合わせて肌のお手入れ、メイクを楽しみながら簡単に

きれいになれる方法を教えていただきます。 

講習会には６０歳以上の会員以外の市民の方も参加出来ますので、お友達を誘って是非ご参加下さい。 

◆日 時  令和元年９月３０日（月）午後１時３０分～４時 

◆会 場  高田公園オーレンプラザ  会議室 

◆講 師  資生堂ジャパン株式会社 

◆定 員  ３０人 

◆参加費    無料です 

◆申込 み  事前申込みが必要になります。 

         ８月２６日（月）から９月２０日（金）までにお申し込み下さい。 

（但し定員になり次第締め切ります） 

●ご注意！ 申込み後、キャンセルする場合は必ずご連絡下さい。 

◆持 ち 物   特にありません  

     ＊過去、化粧品で肌トラブルのあった方、アレルギー体質の方、今現在、 

皮膚疾患のある方はお断りする場合があります。 

＊当日、会場での化粧品販売はありません。 

★ショートケーキ（仮） 

＜申 込 み＞ 
上越市シルバー人材センター 

＜本 所＞ ☎ ０２５－５２２－２８１２ 
＜支 所＞ ☎ ０２５－５３６－６１００ 
 
 

女性部会企画 第２弾 

 

主催：女性部会（上越市シルバー人材センター）/ 協力：資生堂ジャパン株式会社 
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